
零浪費萬聖節的不給糖就搗蛋活動   
是否需要萬聖節手工藝品和食譜的創意？ 不如試試這些零浪費小貼
士，這個節日在家享受環保樂趣。  

整人手工藝品

用紙箱製作機器人服裝： 
在紙箱上挖出頭與雙臂的洞。 用廢紙、馬克筆和
瓶蓋進行裝飾。用小盒子做帽子。 之後壓平並回收
紙箱。  

紙巾卷蝙蝠：   
給衛生紙紙筒上色，然後用紙箱或廢紙剪出翅膀形
狀。 畫上臉，用繩子掛起來。 用完這些蝙蝠後，
紙和紙板均可回收。  

可口的美食

南瓜燈籠釀辣椒：   
先小心地剪出南瓜燈的臉，然後再按喜歡的食譜填
入辣椒。 零浪費又好吃！

幽靈香蕉：  
香蕉切兩半，將其立起來，然後用巧克力片做眼睛
和嘴巴。 香蕉皮可放入堆肥車。

污染十分可怕！  請記住，正確回收十分重要。 糖果包裝紙和塑料袋屬於垃
圾。 切勿將塑料放入堆肥堆。 如屬垃圾，則可將其扔掉。

Greener Living  
社區課程   
我們目前提供免費社區課程，幫助
您在今年秋冬季在家中作出可持續
性選擇。 飽受歡迎的「綠色生活」
「Greener Living」研討會將根據
需求和興趣定期更新。 當前研討會
主題包括：

	� 路邊堆肥及其他

	� 塑料：問題與可能性 

	� 更安全的清潔與健康的家 

	� 減少浪費的食物 

	� 超級分選機 

	� 可持續購物  

如欲獲取課程列表、日期和时间，
請造訪：BellevueWA.gov/
greener-living-classes。 完成註
冊，方可參加課程。 如欲註冊，請
發送電郵至 recycle@bellevuewa.
gov 或致電 206-949-1787。
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減少和回收——食物垃圾！
食物垃圾和被食物弄髒的紙約佔一般家庭垃圾的 30%，約占填埋場垃
圾的 16%！ 請試試以下技巧，幫助減少食物垃圾。

減少為先！  充分利用所購食物！ 請造訪 BellevueWA.gov/recycle-food-
waste，瞭解如何儲存食物以延長其保鮮時長，制定膳食計劃以減少浪費，瞭
解食品標籤所載日期的實際含義。

正確堆肥權——食物進，塑料出！  塑料袋、容器和包裝無法分解，會污染草
坪和花園使用的堆肥土壤。 以下各項可用於堆肥：

	� 肉、魚、家禽肉和骨頭 

	� 蔬菜和水果點綴物（包括秋南瓜）

	� 紙巾、餐巾紙和咖啡過濾物

	� 乳製品（酸奶、白軟乾酪等）

	� 蛋殼、麵包、意大利面和咖啡渣

	� 被食物弄髒的紙板，比如比薩盒

公寓/公寓社區可就每個垃圾容器獲
得最多兩個堆肥車，這將由 
Republic Services 每週進行收集，
不收取額外費用。 市政府可為個人
家庭提供免費的小廚房堆肥容器、標
識等。 如果您有更多堆肥的相關問
題，請致電 425-452-6932 或造訪 
recycle@bellevuewa.gov。   

鏟狗屎
問題：寵物糞便中含有有害細菌，會
使人患病。 戶外糞便會被雨水沖
入雨水渠，流入當地湖泊和溪流。  

解決方案：把其鏟起，裝袋，然後扔
進垃圾桶。

	� 在家裡，每週至少鏟兩次，特別
是在下雨之前

	� 每次散步帶上額外的袋子和鏟子

袋裝寵物糞便可扔入垃圾桶。 即
使您將其鏟入可堆肥袋，路邊的庭
院垃圾和家庭堆肥堆溫度也不夠
高，不足以殺死狗屎中的有害生
物。  

感謝您保護我們家人的健康，保護
我們的溪流，並保持我們的鞋子清
潔。 如需更多資訊，請造訪 
BellevueWA.gov/pet-waste. 
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24 小時緊事件： 425-452-7840（水災、總
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